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Der normale Zyklus, der Zyklus bei Mädchen 
und jungen Frauen, Vorgehen bei 
Kinderwunsch, nach der Geburt eines Kindes, 
der Zyklus in den Wechseljahren, 
unregelmässiger Zyklus, nach Absetzen der 
"Pille", vertieftes Wissen der sympto-thermalen 
Methode  
nach Prof. Dr. med. Josef Rötzer. 

 

Professor Dr. med. Josef Rötzer ist weltweit der erste, der eine echte 

sympto‐thermale Methode einer Natürlichen Empfängnisregelung (NER) 

entdeckt und eingeführt hat. Bei dieser Methode wird die Auswertung der 

Aufwachtemperatur von den persönlichen Zeichen der Fruchtbarkeit 

abhängig gemacht. Damit erreicht die sympto‐thermale Methode nach 

Rötzer höchste Zuverlässigkeit.  

Seit vielen Jahren liegt sein Arbeitsschwerpunkt in der Zyklusforschung und Neurobiologie. 

Josef Rötzer leitet als Präsident das Institut für Natürliche Empfängnisregelung (INER e. V.). 

Autor des erfolgreichen Buches „Natürliche Empfängnisregelung . Die sympto ‐ thermale Methode  ‐ 

Der partnerschaftliche Weg“ (Verlag Herder). 
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