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INER Prof. Rotzer e.V.
was established in,1986
for all the German-
speaking countries

INER IS a registered non-
profit association




It connects science and

practical usage, based on
the first real symptoe

thermal method,

developed by Prof. Rotzer
(published 1965).




It IS promoted on the
basis of Christian sexual

ethics.




In the 22 years since
INER was founded, more
than 1200 instructors

(members with certificate)
have been trained In the
German-speaking
countries.




The book of Prof. Rotzer,
containing the principles of
the method, has been
translated into 16 different

languages, and IS
additionally available in a
special edition for Nigeria.




Translations currently exist in the following languages:

- Albanian - English

- French - Georgian
- Dutch - Italian

- Japanese - Croatian

- Polish - Portuguese *

- Rumanian - Russian

- Spanish - Czech

- Turkish * - Hungarian

- special edition, Gongola for Nigeria

* Draft available




Dr. med. Josef Rotzer
Termeészetes

fogamzas-
szabalyozas

h.."']t_'l'l:r:'[.l[il.' -
Der partnerschaftliche

Prof. Dr. med.
Josef Rotzer

Natiirliche
mpfangnis-




INER - Organisation

{ Vorstand }

Durekiornum

Prisidium

|

Zweigstelle

I

Zweigstelle
Osterreich

|

Zweigstelle

|

Deutschland

Schweiz + FL.

Mitglieder

|

Zwelgmstitut x W

i[ Zweigmstitut y }

|

Mitgheder ]

( Mitglieder }




Indicators (A-D-CH) for 2007

Members 1250

Teachers 900
Courses / year > 350

Consultations uncountable!




Teachers with INER-
Certificate

Germany:

Austria;
Switzerland:




Teachers with INER-

Certificate
(assoclated organisations)

INER — Georgien

INER — Italy
INER — Romania

INER — Paraguay
INER — Poland > 2200




Homepage:

WWW.Iner.org

Info@iner.org
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INER Institut fiir Natirliche EmpfingnisRegelung

Prof. Dr. med. Ry rel,

Institut far Natdrliche EmpfangnisRegelung

Frof. Dr. med. Rétzere.V.

Das Institut fiir Natiirliche Empfananisregelung (INER) ist eine gemeinnitzige Institution und wurde 1986 zur Farderung der natirlichen
Empfangnisregelung gegrindet,

Maturliche Empfangnisregelung (NER) - auch als Natirliche Familienplanung (MFP) bekannt - beruht auf der wissenschaftlichen Tatsache, dass im
Regelmonat (Zyklus) der Frau fruchtbare und unfruchthare Zeiten beobhachtet werden kinnen, Durch die Auswertung won Ober 300,000 Zyklen konnte
Prof, Dr. Josef Ritzer die Sympto-thermale Methode entwickeln, mit der eine der "Pille” vergleichbare Werlasslichkeit erzielt wird.

Einige VYorteile von NER: E

positive Einstellung zum eigenen Kdrper
miteinander den biologischen Rhythmus der Frau entdecken

L ]
L]
* gptimale Yerldsslichkeit durch jahrzehntelange Forschung
* keine Nebenwirkung

* passend fir alle Frauenjahre
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NCR for couples who desire

to concelve a child:

A forum for couples who long_for a child

— An Open Community
®Friendly and understanding

— Competent counselling

®Trained NCR consultants
for chart interpretation

— Modern technical features EEE—
® Internet = world-wide ‘
®Easy to use

®Everyone can see and
discuss the cycle “live”
as It evolves




Additional Links:

www.online-zyklen.net

www.kinderwunschgebet.info

www.teenstar.ch
WwWw.teenstar.at

www.teen-star.de




Examples of INER
materials

Developed by INER-
volunteers




NCR — key concepts presented as ...

- Video “Menschenbild”
(“The Concept of Man”)
by Prof. Rotzer

- NER — key words as a film with
pictures

- The basic course in 10 units on DVD
by Maria Prugl




sympthem

e Charting cycles on a computer using
e Prof. Dr. ROtzer’s to-thermal methad




- pthe - BSP.SDB O

Datei Bearbeiten Angicht Auswertung Hille

G| &H| [Tabetlen 6 & 7 Rotzer Buch =] [ ] 6] [sw =] [€3] [36.1-37.6 =] [ 2 | ]| B

-
Mame: Tabellen & & 7 Rigtzor Buch geb: 1957 5-mi Bl 1541
Anashl dur bicher beobachteten Zyklesc 17 Kiirzucter Zykluz: § S-€r Frisheste 1. hibere Mescung: 15.Tag
I EEDECEEREERER El:?zew303132333435363733394Q
TE0u B o6 T |20 2a| 30| 1 |2 |3 |8 |5 [& [T & % [10]11]12]15]14]1] S-0 20 R B ) e o s ED E TR ER R
Septemblr 1§58 Oicfobar 1953 34 50 % S-ghl — 2 o §
— T 5w 3
& - o
| P [ N N RN U N P N Ry A I e I o o - | - 4-4-F-F4-1-F-F4-4-F-F -7
'% ? TRCCT] TRV T RRCRITET AT =
4 T mESrSEararar &
%?E L% L) wF) wF) AN wF] N =’ 124 ®
H o =
8 = [
E o =L pthe P D 0.SDB = ]
215 1 . . . o
i""' i i Aok il i s i ol il [ e o i ol i e ol s s Bt Datei  Bearbeiten  Angicht  Zu: Hilfe
3
262 El
LIhrzsit | 0

BB DEEOELDEEEEHEB EL S B B B ) L B EE BRI B

Zeichen S Besonderheiten
t a8 f /5§ ¥ gestirte Messung
O C O O @

— : [ Mittelschmerz
loschen I

[ Brustsymptom

S-w weibflich
S-mi milchig abweichende MeBzeit

13 = !
Elele el L : S-cr crenig 08:30 Uhr
s GloRm o o S-k1 klumpi
Zykluz halbuwtomatizch swsgemertet Yerkehr BE ! ! _ Bemerkungen
O S$-gbl gelblich kurz]l_n_
= - - %3 K nein u ] >*° S-Ew Eiweil —
4| 4 | vonger < Zyklus > nachster| p | M = :
%3 [ morgens 8 S-gl glasig
: S-fdz fadenziehend
3 [ mittags S-f1 fliissig
%3 [ abends . STRe  nab

B [
Zyklustag _15_02_1995 ‘ Muttermund




Charting breast-feeding

Die Stitlzers

St mappe
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Thank you very mueh

for your
attention




