
Name: geb.: Blatt:

Anzahl der bisher beobachteten Zyklen: Kürzester Zyklus: Früheste 1. Höhere Messung:

1.Tag 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40.

Uhrzeit:

1.  Tag 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40. 

    1989/2009, aus: Dr. med. Josef Rötzer, Natürliche Empfängnisregelung, Herder, Wien. Anfertigung von Kopien für den eigenen Gebraucht gestattet.

X:

S:

V
e

rw
e

n
d

e
n

 S
ie

 e
in

 e
le

k
tr. T

h
e

rm
o

m
e

te
r?

:                W
e

lc
h

e
s

?
:

c

6
37,5

4
3
2
1

37,0
9
8
7
6
5
4
3

36,2


