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Name: geb.: Blatt: §==_
Anzahl der bisher beobachteten Zyklen: Kirzester Zyklus: Friheste 1. Hohere Messung: =
1.Tag 2.13.14.15.|6.|7. .110.{11.{12.|13.{14.115.{16.|17.{18.|19.|20.|21.|22.|23.| 24.| 25.| 26.{ 27| 28.{29.| 30.| 31.| 32.| 33.| 34.| 35.{ 36.| 37. 38.| 39.| 40.
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1. Tag 2.13.14.15.]6.|7. 110.11.112.113.114.|115.]116./17.]118.]19./ 20.| 21.| 22.| 23.| 24.| 25.| 26.| 27 .| 28.| 29.| 30.| 31.| 32.| 33.| 34.| 35.| 36.| 37.| 38.| 39.| 40.

BU

(® = von der (iblichen Zeit der Messung stark abweichende Uhrzeit (oder wenn nach 07:30 Uhr). - Falls Sie die Selbstuntersuchung des &uferen Muttermundes vornehmen, méchten Sie dies im untersten Bereich
dieser Tagelle eintragen, wo sich keine Temperaturlinien mehr befinden. Oder Sie verwenden diesen Raum fir eine Beschreibung des Zervixschleimes (quer hineinschreiben).

BU = Selbstuntersuchung der Brust (am besten nach der Regelblutung).
© 2013 aus: Dr. med. Josef Rétzer, Natiirliche Empféngnisregelung, Herder, Wien. Anfertigung von Kopien fiir den eigenen Gebraucht gestattet.
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