Mein Zyklus

ZEICHEN MEINER FRUCHTBARKEIT
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Zeichenerklarung

Zeichenerklarung fur S

t =trocken
@ = nichts gesehen u. nichts gespirt

® = Hoéhepunkt
M = Mittelschmerz

w = weillich, dicklich
g = gelb und klumpig
kI = klumpig
mi = milchig

EW = wie Eiweil} des rohen Eies (Eiklar)

gl =glasklar
fl - =flussig

ns = nass, S sehr dinnflissig

Bei Temperaturmessung:
Hatte mein Zyklus eine Hochlage?
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