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INERCYCLE 
INERcycle bietet die Möglichkeit, bei täglicher Beobachtung der 

Aufwachtemperatur, des Zervixschleims und weiterer  
Zeichen im Zyklusgeschehen fruchtbare und sicher  

unfruchtbare Tage zu erkennen. 

Die Daten sind passwortgeschützt in einem Cloud-Speicher 
abgelegt. Daher besteht die Möglichkeit, verschiedene Geräte mit 

automatischer Synchronisation anzumelden oder offline zu 
arbeiten, bis wieder eine Internetverbindung zum Konto besteht. 

Die Zyklusbeobachtungen nach der sympto-thermalen Methode 
können vollständig aufgezeichnet und manuell  

ausgewertet werden. 

INERcycle wertet nicht automatisch aus. Es ist erwünscht, dass 
die Frau sich bewusst mit ihrem persönlichen Zyklus 

auseinandersetzt! 

Grundlage ist das für den Selbstunterricht geeignete Lehrbuch 
„Natürliche Empfängnisregelung“ von Josef und Elisabeth Rötzer 

(Verlag Herder) 

Es besteht die Möglichkeit, Zyklusaufzeichnungen für Dritte, (zum 
Beispiel Berater) zur Interpretation freizuschalten. 

Zyklen können jederzeit ausgedruckt werden. 

Die Benutzung für die ersten drei Monate ist kostenlos.  
Anschliessend ist für die weitere Nutzung eine Jahresgebühr von 
PLN 29.99 (ca. € 8.- bzw. CHF 8.-) an den Entwickler von INER 

Polen zu bezahlen.
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