Nume: Numarul de cicluri deja observate: Cea mai timpurie prima temperatura crescuta incercuita: Foaia nr.
Data nasterii: Ciclul cel mai scurt: zile
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Ora masurarii: notati in aceasta coloana ora masurarii temperaturii care se indeparteaza mult de ora obisnuita (sau care s-a luat dupa ora 7.30).

Daca practicati autopalparea, notati in partea inferioara a graficului ceea ce ati observat la nivelul colului uterin.
Puteti utiliza acest loc pentru descrierea, cu propriile cuvinte, a mucusului cervical (vertical, pe coloana corespunzatoare zilei respective).

Folositi termometru electronic? Ce fel?

Masurarea temperaturii se face rectal, vaginal sau oral.
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